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Lifeline: 131 114 (7/24 servis) w
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e Suicide Call Back Service: 1300 659 467

e Acil servis: 000 (polis, ambulans, itfaiye)
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DIGER AKIL SAGLIGI DESTEKLERI

e Multicultural Hub Canberra: 02 6100 4611

¢ Companion House: 02 6251 4550 DOGRULUK KONTROLU

* Relationships Australia: 1300 364 277 . A\l/gstral a'da intihar sonucu 6liimlerin sayisi - +
« Beyond Blue: 1300 224 636 yiida 3000.
. , e Intihar, 15-24 yas arasi gencler arasinda énde
e Kids Helpline: 1800 551 800 gelen olim nedenidir.
e Access Mental Health: 1800 629 354 . Frklekdlerin intihar etme olasiligi U¢ kat daha
azladir.
e Head to Health Canberra: 1800 595 212

e Kadinlarin intihara tesebbus etme olasiligl
« Standby Support After Suicide: 1300 727 247 erkeklerden daha yuksektir.

MULTICULTURAL e Her yil 35,000 kisi intihara bagli yaralanmalar
@ @ + nedeniyle hastaneye kaldirilmaktadir.
N/, A 7/

CANBERRA

www.mhub.org.au ¥aad info@mhub.org.au

O 0261004611

Capital
hn Hogith

tarafindan finanse edilmektedir



INTIHAR DUSUNCELERI OLABILECEK BIRINI DESTEKLEMEK

ILETISIM IPUCLARI - INTIHARA EGILIMLI OLABILECEK BIRINE
ICIN RISK FAKTORLERINE DIKKAT EDIN

YARDIM EDERKEN YAPILMASI VE YAPILMAMASI GEREKENLER

e Tekrarlayan anksiyete ataklari.

e Aniruh hali degisiklikleri.

. , — e Acik olun ve basit bir dil kullanin.
e Kisisel veya profesyonel yasaminda motivasyon eksikligi.

. e Dogrudan sorun - ornegin: intihar dusunceleriniz
e Intiharla ilgili konugsmalari. w m|%ar7 & >

* Fiziksel gorinume olan ilgisinin azalmasi. | \\ . K;lmn kaltirine, dinine ve diger inanclarina dikkat
in

e Artan alkol veya uyusturucu tuketimi.

« Gecmisteki intihar girisimi e Empatik ve anlayisli olun ve onlarla tim dikkatinizi
' vererek ilgilenin.

e Onemli esyalarini elden cikarmasi.
e E e DuUsuncelerine acik olun ve izleme sorulariigin

e intihara yardimci olabilecek seyleri satin almasi veya hazirlikli olun.
toplamasi. @

* Arkadaslardan, aileden, toplumdan kopuk olmasi. + “

 Sevilen birinin kaybi. e Sorunlarini kigimsemekten kaginin.

o Aile veya iliski sorunlari. * Tehditlerden ve sucluluk duygusu yaratmaktankagintn.

e Akl veya fiziksel hastalik <& » Kapali uglu sorulardan kaginin, kisinin size agilmasina

: izin verin.
e Finansal kosullardaki degisiklik. ‘ 7 e Sozlerinizde veya beden dilinizde olumsuz bir tavirdan
. : : L. kaginin.
e Evici, ailei¢i veya cinsel siddet.
e intihara egilimli kisiyle intihar konusundaki kendi
e Zorbalik.

Orudsunuze dair tartigmalardan, cekismelerden veya
+ %lkayelerden kacinin.



